
Sygdom i det indre øre 
 
 

I december 2010 besluttede Ben 
Zander, der er dirigent for Boston 
Philharmonic Orchestra, sig for at 
sende et brev til FDA (Food and Drug 
Administration – det svarer til den 
danske Sundhedsstyrelsen) for at 
fortælle sin historie: 
 
For 7 år siden begyndte Zander at lide 
af en sygdom i det indre øre, som 
forårsagede svimmelhed, 
opkastninger og høretab. Sommetider 
måtte han midt under en af sine 
koncerter overlade dirigentstokken til 
en assistent og forlade podiet. Han 

opsøgte den ene læge efter den anden, men ingen kunne hjælpe. 
Temmelig katastrofalt for en musiker at miste sin hørelse! 
 
Lægerne fortalte ham, at det var Ménières sygdom og at der intet 
kunne gøres ved det. 
 
 En af lægerne på Paracelsus klinikken i San Gallen i Schweiz mente 
problemerne stammede fra tænderne og rådede Ben Zander til at 
få fjernet alle sine 15 tandfyldninger med kviksølvamalgam. 
 
Efter saneringen er alle hans symptomer forsvundet. Zander er 
mirakuløst kommet sig af sin sygdom og har ikke siden misset en 
eneste koncert. 
 
Han afslutter brevet med disse ord: 
“I shudder to think what diseases this kind of poison is creating in 
our population. Indeed, I feel so strongly about this issue that I 
would be prepared to testify in Washington as to the beneficial 
results from the removal of this toxic material from my mouth.” 
 


