Amalgam / tand-"sglv”plomberne

Af Carsten Vagn Hansen, laege (radiodoktoren)

Med radioaktiv kemi har man fundet, at kviksglv fra amalgam i tandplomberne spreder sig i kroppen. Man
har bl.a. plomberet taenderne pa et far med ialt 12 plomber, der indeholdt 50 % radioaktivt kviksglv. 29
dage efter blev faret draebt, taeenderne fjernet og kroppen scannet. Der var isaer i leveren, mave-
tarmkanalen og nyrerne tydelig opladning med det radioaktive kviksglv. (Vimy, M.J., Takahashi, Y. and
Lorscheider F.L. Am J Physiol Regul Integr Comp Physiol 258: R939-R945, 1990).

| en undersggelse, hvor man ved obduktioner har sammenholdt antallet af plomberede taeender med
kviksglv i hypofyse, skjoldbruskkirtel, hjernebarken og nyrebarken, fandt man en betydeligt gget mangde
kviksglv i organerne hos mennesker med mange plomber.

Kviksglv er sammen med andre tungmetaller med til at forstaerke angrebet fra frie iltradikaler, der dannes
under iltens omsaetning, pa kroppens celler. Derved skades bl.a. DNA (de styrende proteiner) i cellernes
kraftveerker — mitochondrierne. Kun store doser af antioxidanter kan hjzelpe cellerne til at modvirke disse
skader.

Er der andre metaller i munden, friggres der meget mere kviksglv. Der dannes sammen med spyttet en
galvanisk strom mellem plomberne (batterieffekt). Elektromagnetiske pavirkninger udefra, fx fra motorer
og computere kan ogsa forvaerre galvanismen og friggrelsen af kviksglv.

Kviksglv fordamper fra amalgamplomberne, iseer fra de nyere, gar igennem slimhinden i naese, mund og
lunger og afgives til spyttet, hvor det af bakterier og svampe kan blive omdannet til det langt farligere
methylkviksglv.

Friggrelsen af kviksglv bliver stgrre ved indtagelse af varme drikke, ved at tygge, fx ogsa tyggegummi, og
ved teenderskaeren om natten. Op til 15 gange kan friggrelsen gges pa denne made. Byrden fra amalgam er
i folge en WHO-rapport fra 1991 beregnet til at vaere ca fem gange sa stor som ved spisning af fisk.

Kviksglv bliver deponeret i organerne. Bade methylkviksglv og det metalliske kviksglv er fedtoplgseligt og
gar over blod-hjerne barrieren til hjernen, gennem moderkagen til fosteret og med maelken over til barnet.
Fostret kan tage ubodelig skade under dannelsen af hjernevaev og nervevaeyv, og barnet kan senere bliver
udviklingsh&@mmet, laeseretarderet og mindre intelligent. .

Kviksplvdampene kan ga direkte ind i hjernen gennem naeseslimhinden, langs lugtenerverne i toppen af
naesehulen og gennem sibenet til hjernen. Kviksglvdampene kan ogsa gennem retur-arerne (venerne) i
naesehulen og direkte til hjernen.

Blod-hjerne barrieren vil normalt beskytte mod overgang af giftige stoffer fra blodet til hjernen, men
forskellige ting, som fx kviksglv, vibrationer, organiske oplgsningsmidler, mangel pa visse vitaminer og brug
af mobiltelefoner vil kunne skade blod-hjernebarrieren og give adgang for kviksglvet, som sa lejrer sig i
hjernecellernes fedt. 60 procent af hjernen bestar af fedt.



Man kan ikke regne ved malinger af kviksglv i blodet og urinen, da disse vaesker blot transporterer
kviksglve4t fra de steder, hvor det optages, til de organer, hvor det ophobes, fordi disse organer i szerlig
grad er modtagelige for tungmetallet. Kviksglvet bindes i seerlig grad til fedtpartiklerne og til svovlholdige
2ggehvidestoffer (proteiner).

Amalgam indeholder ikke kun kviksglv, men ogsa andre tungmetaller som fx kobber, s@lv og tin. Samspillet
mellem metallerne forstaerker deres giftighed betydeligt

Mange bruger ogsa tandpasta med fluor, og det kan medfgre dannelse af det meget giftige
kviksglv-fluorid, isaer nar der er galvanisk strem i mundhulen mellem forskellige metaller i taenderne.

Sa hvis man gnsker at udnytte fluoren i tandpasta til at reducere tandemaljens oplgselighed og reducere
risikoen for "huller” (karies), er det derfor vigtigt at munden skylles grundigt efter tandbgrstningen, sa den
giftige fluorforbindelse ikke synkes og optages fra fordgjelseskanalen.

Kviksglv (thimerosal) og aluminium forbindelser i vacciner kan ogsa vaere med til at forgifte hjernen og
medfgre sygdomme som autisme og med tiden Alzheimers demens.

Ifglge WHO findes der ingen mindste graense for farligheden af kviksglv.

Kviksglv udskilles uhyre langsomt, men udskillelsen kan gges ved hjeelp af store doser af C-vitamin, isaer
hvis det gives direkte i blodet. Chlorella fra alger (fx Chlorella eller Algomed) og glukonsyre og glukuronsyre
fra fx Kombucha kan ogsa medvirke til gget udskillelse af kviksglv, hvilket kan forvaerre symptomerne pa
forgiftning med kviksglv forbigdende. Behandling med laegemidlerne Dimaval (DMPS), DMSA, penicillamin
(Atamir) hos en laege med specialuddannelse i afgiftningsbehandling (typisk en ortomolekylaer lsege) kan
sikre, at det frigjorte kviksglv udskilles gennem urinen. Tilskud af organisk selen som fx selenomethionin (fx
Seleno Precise) kan gge udskillelsen af kviksglv med urinen. Det viser en meget detaljeret og velgennemfgrt
kinesisk undersggelse.

Kviksglvforgiftning kan vaere en mulig arsag eller medvirkende arsag til mange kroniske sygdomme, fx
Parkinsons sygdom, Alzheimer, autoimmune sygdomme som fx dissemineret sclerose, kronisk
treethedssyndrom, diabetes m.fl. Aldringen kan fremmes vaesentligt.

Kviksglv er en meget kraftig heemmer af mange livsvigtige enzymer i kroppen, iseer svovlholdige enzymer,
hvor svovlet bliver inaktiveret, sa enzymernes funktion bliver blokeret, og der bliver dannet giftige
nedbrydningsstoffer. Svovl er vigtigt i enzymer, hormoner, nervevaev og de rgde blodlegemer.

Svovlbindingerne er livsvigtige. Blandt andet for dannelsen af det livsvigtige hormon insulin, der dannes i
beta-cellerne i bugspytkirtlen og har tre svovlbindinger i sig. Hvis kviksglv binder sig til blot en af disse tre
svovlbindinger, vil insulinen ikke kunne fungere normalt. Samtidig kan kviksglv heemme insulinens virkning
pa cellerne, hvor der findes modtagesteder (receptorer) med enzymer, der overfgrer signaler fra insulin til
cellerne om at lade sukker fra blodet komme ind i cellerne. Disse skadelige virkninger af kviksglv kan fgre til
sukkersyge (diabetes).



Kviksglv pavirker de hormondannende kirtler og hormonbalancen, hvilket pavirker frugtbarheden og
bgrnene, der kan udvikle neuropsykiatriske forstyrrelser som fx autisme, leeseforstyrrelser, ADHD og andre
adfeerdsforstyrrelser.

Mange sygdomme i mundhulen og tandkgdet kan forarsages af kviksglv. For eksempel paradentose
(betaendt tandk@d), emme teender, metalsmag i munden, mundsar, darlig ande, irriteret hals, og lichen
planus/lichen ruber (hvide pletter i mundslimhinden, der kan udvikle sig til kraeft senere).

Kviksglv kan gdelaegge celler, blandt andet beta-cellerne i bugspytkirtlen, ved at angribe cellernes
"kraftveaerker” (mitokondrierne) og fa cellerne til at bega selvmord. Kviksglv kan blandt andet ogsa fa de
vigtige T-lymfocytter til at bega selvmord gennem det, der kaldes oxidativt stress, hvor skadelige frie ilt-
radikaler, som dannes under iltens omsaetning i kroppen, angriber cellernes "kraftvaerker”, mitokondrierne.
Det gar blandt andet ud over immunforsvaret, hvis man ikke har nok af de vigtige antioxidanter i blodet,
blandt andet C-vitamin og E-vitamin, glutathion samt selen.

Methylkviksglv gger dannelsen af de skadelige, frie iltradikaler (ROS), undertrykker produktionen af insulin
og medfgrer celledgd i de celleger, som producerer insulin i bugspytkirtlen. (College of Medicine. Taiwan
University).

Det kraftige antioxidant N-acetylcystein (NAC)kan modvirke de pavirkninger af cellerne, som methylkviksglv
medfgrer. Det gger dannelsen af det kraftigt antioxidative og svovlholdige glutathion samt bidrager til at fa
kviksglvet ud af cellerne, sa det ga over i blodet og blive udskilt gennem urinen.

| hele denne proces spiller mineralet selen ogsa en stor rolle, da det indgar i og er ngdvendigt for en reekke
enzymer og andre proteiner, som er ngdvendige for afgiftning og for at modvirke oxideringen
(forharskningen) af fedt og celler. Det skal vaere organisk selen, fx selen-geer, selenomethionin, for at det
virker. Dansk jord er fattig pa selen, sa de fleste mangler dette vigtige mineral, der blandt findes i fisk og
andet godt fra havet.

Det er formentlig en vigtig del af forklaringen p3, at grgnlaenderne kan tdle den store belastning med
kviksglv, som kommer fra havets fede fisk og dyr. Dr. med. Jens Hansen har i 1979-85 undersggt 4% af alle
gronlaendere for indhold i blodet af kviksglv. Han fandt, at visse eskimoer overskred gransen for giftigt
kviksglvindhold med mere en 700% uden at have nogen tegn pa forgiftning (doktordisputats i 1988). Selen
og kviksglv danner sammen en ugiftig og uoplgselig forbindelse (kviksglv-selenid).

Symptomerne pa amalgamforgiftning er meget ukarakteristiske, men centralt star unaturlig traethed,
svimmelhed, styringsproblemer af arme og ben, smerter, darlig hukommelse og koncentrationsevne,
depressive symptomer, sgvnlgshed, irritabilitet, rastlgshed, skyhed mm. Der kan veaere taget eller flimrende
syn, stgj eller susen for grerne (tinnitus), problemer med smags- og lugtesans, fglelseslgshed i haender,
arme og ben, og problemer med tarmfunktion og urinveje.

Tandlaegestanden har det officielle standpunkt, at amalgam ikke er farligt at bruge, men en del tandlzeger
har dog faet gjnene op for skadevirkningerne. Det er tidligere vist, blandt andet af svenskeren Magnus
Nylander og andre, at tandlaegerne selv tager skade af kviksglvdampene og gennemsnitligt klarer sig
darligere ved neuropsykologiske tests, som maler hukommelse og motorisk hurtighed samt koordination



mellem syn og motorik. Klinikassistenter, der har arbejdet amalgam, har ogsa taget skade. Det er vist i
blandt andet New Zealand og Norge. De findes over 100 medicinske studier af dette.

Flere henvisninger og oplysninger kan findes i bogen ”Fri fran amalgam” af Magnus Nylander. Han har
blandt andet analyseret vaev fra tandlaeger og tandlaegepersonale, som i en tidsperiode pa flere maneder
og op til mange ar fgr deres dgd ikke havde vaeret erhvervsmaessigt udsat for kviksglv. Resultaterne viste
fra let forhgjet kviksglv i vaevene op til ekstremt hgjt kviksglvindhold.

En tysk doktordisputats om emnet kviksglv i husstgvet i tandlaegepraksis paviste en massivt forgget
mangde kviksglv i stgvet disse steder. Graensevardien for kviksglv i boliger er 30 mikrogram pr. kg, og der
er konstateret sikre sundhedsskader ved vaerdier over 1000 mikrogram kviksglv pr. kg i husstgv. | samtlige
tandlaegepraksis 1a vaerdierne over denne graense, og kun 6,6% |a under 10.000 mikrogram pr. kg.
Gennemsnittet var 65.712 mikrogram pr. kg, og enkelte steder fandtes der op til 930.000 mikrogram pr. kg.

(Dr.med.dent. Elef Karkalis, Rheinland-Pfalz).

Lavdosis-exponering fra dentalt amalgam kan ogsa saettes i forbindelse med abnorme
immunologiske/allergiske reaktioner hos visse personer Det fremgar af en stor medicinsk laerebog
(Harrisons).

De allergiske reaktioner pa metaller kan afslgres ved en MELISA-test. Se pa www.dsgnet.dk under
melisatest.

| Sverige har Forskningsnaevnet udarbejdet en rapport om amalgam og sundheden. Man skgnner her, at en
del af befolkningen er ramt af sygdom, der er forarsaget af amalgam.

En canadier, der har foretaget en vurdering af hyppigheden af dette for Forskningsnavnet, mener, at ca
20% af befolkningen er ramt af sygdom, der er forarsaget af amalgam. En svensk forsker saetter dette tal
lavere, men vurderer samtidig, at en stor del af menneskefostrenes centralnervesystem er pavirket i mere
eller mindre grad af deres mgdres amalgamfyldninger.

Sveriges Rigsdag har allerede den 4-6-98 besluttet, at amalgam skal forbydes, og tilskud til behandlingen er
ophgrt 1-1-99. Man diskuterer serigst at anbringe kviksglvaffaldet i forseglede bjerghuler, mens
Sundhedsstyrelsen her i landet synes, det er OK at anbringe det i folks teender. Kviksglv er tilsyneladende
kun en fare i miljget, ikke i vores mund.

Antallet af kviksglvfyldninger, der er foretaget i Danmark, er faldet de sidste 12 ar, men amalgam bruges
fortsat meget. Alene i Frederiksborg Amt blev der i 1990 anlagt 212.020 amalgamfyldninger. | 2001 var det
faldet til 169.123 amalgamfyldninger a cirka et halvt gram kviksglv. Amalgam bruges mange steder fortsat
til fyldninger i kindtaenderne, hvor man har ment, at det var steerkere end plastfyldninger. Der er imidlertid
sket en stor fremgang i styrken og holdbarheden af plast, sa denne undskyldning geelder ikke laengere.

Derfor er der bebudet et stop for brug af amalgamfyldninger i kindtaenderne i 2008. men dog saledes, at
der fortsat ma anvendes amalgamfyldninger i 4 undtagelsestilfaelde, hvilket er helt utilstedeligt og
ungdvendigt ifglge amalgamfrie tandlaegers erfaring.



Sundhedsstyrelsen i Danmark har i 2006 anerkendt, at man godt kan bruge plastfyldninger i kindtaender,
men anbefalingen har som naevnt en kattelem, hvor der abnes mulighed for, at man fortsat kan bruge
amalgam, "hvis det er dbenbart, at en fyldning med dette materiale kan holde bedst”. SS anbefaler ogs3, at
der fortsat skal veere tilskud til amalgamfyldninger.

Hidtil har tandlaegerne haevdet, at der ikke findes noget reelt alternativ til amalgam, og at
plasticmaterialerne ikke er holdbare, samt at de afgiver giftige stoffer. Men nu findes der gode
plastmaterialer og polycarbonater, der bade er holdbare og uskadelige. De er noget dyrere.

Sundhedsstyrelserne i Frankrig og Storbritannien har indfgrt restriktioner for amalgambehandling af
gravide som et fgrste skridt. | Tyskland har myndighederne allerede | 1996 truffet en overenskomst med de
tyske tandlaegeorganisationer om, at amalgam ikke ma anvendes til gravide og nyresvage, og det skal
undgas hos bgrn.

| Norge har man efter at have anbefalet regionale behandlingscentre for amalgamsyge og fastsat
indskraenket brug til gravide, bgrn, nyresyge og allergikere, nu indfgrt et forbud mod amalgam.

Formanden for den norske tandlaegeforening arbejder i en amalgamfri praksis og har ikke brugt amalgam i
mange ar.

Tandlaeger kan male kviksglvdampe med saerligt udstyr, og ved hjalp af stoffet Dimaval kan man registrere
gget udskillelse af kviksglv med urinen. Haranalyse kan vise gget kviksglv i har (H.A.l.R. Scan, Allergd, tif.
4814 1167. E-mail: info@hair-scan.com Fax: 4814 6727. Den kan dog kun give et fingerpeg.

Skal amalgam fjernes, skal det ggres med en szerlig teknik og af tandlaeger med erfaring og viden om dette
(ortomolekylzere tandlaege- se evt. liste over disse pa hjemmesiden www.DSOM.dk), og der skal samtidig
gives store maengder antioxidanter samt stoffet Dimaval (DMPS), der hjzelper til at friggre, kelere og
udskille kviksglvet. Evt. kan der gives infusion af en stor dosis C-vitamin direkte i blodet hos laege samme
dag, som fjernelsen af amalgam foregar, og i tiden efter.

Et andet stof, der kan bruges og maske er mere sikkert end DMPS er DMSA, der kan gives gennem munden.
Penicillamin (Atamir) (har ikke noget med penicillin at ggre) kan ogsa bruges til indtagelse gennem munden
2 dage om ugen, og bruges det rigtigt, er det stort set bivirkningsfrit. Det passerer bade blod-hjerne
barrieren og cellemembranerne.

En anden mulighed for afgiftning er at bruge et zeolitpraeparat. Zeoliter er hyppigt forekommende
mineraler, der kan bytte deres Na, K og H- ioner ud med tungmetaller, altsa afgifte. Der bruges tonsvis til
afkalkning af vand. Der findes studier, der viser, at de kelaterer kviksglv, bly m.v. i kroppen og derefter
fierner andre gifte. Det gode ved dem er, at de er uorganiske og ikke pa nogen made deltager i stofskiftet.
De gives drabevis og skaber en vis kviksglv-ubalance i blodet, som med tiden far organismen til at udskille
mere dertil, siger andre end leverandgren. Dagsdosis 0,6 mg stof, sa det er en langtidsproces. Svovlholdig
mad, aeg og gronsager, samt liponsyre, der er et kraftigt antioxidant, hjalper til.

Hidtil har tandlaegerne haevdet, at der ikke findes noget reelt alternativ til amalgam, og at
plasticmaterialerne ikke er holdbare, samt at de afgiver giftige stoffer. Men nu findes der gode
plastmaterialer og polycarbonater, der bade er holdbare og uskadelige. De er noget dyrere.



Der findes Foreningen mod skadeligt Dentalmateriale. Postboks 203, 1501 Kgbenhavn V. TIf. 3539 1560.
Foreningen stgtter og vejleder medlemmerne og arbejder for at fremme kendskabet til skadeligt
dentalmateriale og tungmetalforgiftning.

Dansk Selskab for Ortomolekylaer Medicin, star for, at man fgrst og fremmest skal anvende naturligt
forekommende stoffer, blandt andet vitaminer og mineraler, til forebyggelse og behandling af sygdom og
fiernelse af skadelige stoffer, sa man sikrer bedst mulig funktion af raske og syge celler. Selskabet tager
afstand fra enhver anvendelse af kviksglv til humant brug, herunder i tandfyldninger og vacciner.
Medlemmer er leeger, tandlaeger og andre med hgjere uddannelse og samme indstilling.
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