Bisfenol-A. Hormonforstyrrende stof i plastmaterialer
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Bisfenol-A (Bis-A) er et af de mest anvendte industrikemikalier.
Mere end 3 mill. ton fremstilles hvert ar, og det findes i mange
forskellige plastprodukter som epoxy-og polykarbonatplast. Stoffet
indgar i alt fra sutteflasker, vandledninger, mobiltlf., CD-plader og
tandrestaureringsmaterialer til plastfilmen pa indersiden af
madindpakninger. De sidste 10-15 ar har man vaeret opmaerksom
pa de hormonforstyrrende pavirkninger, og de seneste ars
forskning viser et endnu stgrre spektrum af skadelige effekter.

Baggrunden for anvendelsen af Bis-A ligger langt tilbage i tiden. |
1930'erne ledte en medicinsk forsker i London efter stoffer, som
havde gstrogen-effekt og som kunne anvendes som lsegemiddel.
Han fandt frem til 2 stoffer: dietylstilbestrol (DES) og Bis-A. DES
blev lanceret som et leegemiddel mod allehande kvindeproblemer,
indtil det efter flere artier viste sig, at stoffet gav skader pa
kroppen - ikke pa de kvinder, som havde indtaget stoffet, men pa
deres dgtre, som i mange tilfeelde udviklede cancer. Midlet blev
stoppet.

Uhensigtsmaessig levnedsmiddeltilsaetning

Den gstrogene effekt af Bis-A blev glemt (med hensigt?), og stoffet
blev overtaget af plastindustrien og anvendes i mange forskellige
plasttyper, iseer efter man havde opdaget, at stoffet kunne
polymeriseres til et hardt, gennemsigtigt materiale,
polykarbonatplast. Det er dette stof, som bl.a. findes i sutteflasker.
Man fastsatte en greenseveerdi for stoffet indenfor industrien (50
mikrogram pr. kg pr. dag), baseret pa toksiske og evt. cancerogene
egenskaber, sandsynligvis hovedsagelig baseret pa mandlige
industriarbejdere, samt pa den efterhanden ret tvivisomme
opfattelse af, at pavirkningen af et stof er sakaldt lineaer, dvs. at
lave doser har samme effekt, som hgje, bare i mindre grad.



Det passer ikke for DES, Bis-A eller kviksglv. FDA (Food and Drug
Administration) klassificerer den udbredte forekomst af Bis-A i
levhedsmidler som "uhensigtsmaessigt levhnedsmiddeltilseetning”,
men de baserer deres risikovurdering pa den toxiske greenseveerdi
og anser alt derunder som ufarligt. Denne risikovurdering kan der
dog seettes store spgrgsmalstegn ved, efter at et antal laboratorier,
som havde foretaget sadanne studier, viste sig at have forfalsket
resultaterne og havde darlig kvalitet.

@dstrogeneffekten nyopdaget

I 1970'erne har man i dyre-og celleforsgg kortlagt arsagen til, at
DES gav skader, men fgrst efter at kvinder og deres dgtre matte
agere forsggskaniner. DES blev forbudt i 1979.

Den hormonelle virkning hos Bis-A blev genopdaget i 1993, da
forskere ved Stanford University undersggte mulige gstrogene
virkninger hos naturlige emner og fandt en kraftig effekt af
geersvampe. Effekten viste sig imidlertid ikke at komme fra geeren,
men fra plast, som blev anvendt ved dyrkningen, dvs. Bis-A.

Flere forskere blev interesserede, og en lang reekke af almindeligt
forekommende syntetiske stoffer viste sig at veere
hormonforstyrrende. Man kan stille sig selv det spgrgsmal: Hvor
mange laboratorieforsgg indenfor hormonomradet har givet
forkerte resultater, eftersom dyr og celler optager Bis-A fra plasten
og dyr endvidere fra vandflasker, plastskale og fra faden.
Celledyrkninger forurenes ved, at dyrkningsvaeskerne indeholder
meget varierende mangder af Bis-A.

Plastkonflikt

Fagrende Bis-A-forskere, vom Saal od Olea, har fundet, at meget
lave doser af Bis-A forarsager gget prostataveegt og andre effekter
hos forsggsdyr. Hormonforskerne advarede mod Bis-A og dets
staerke hormoneffekt med tanke pa de skadelige virkninger af DES.
Der lavede man de menneskelige forsgg farst og laboratorieforsgg
bagefter. Nu s& man nogle tilsvarende og endnu flere effekter af
Bis-A i celle- og dyreforsgg og ville stoppe for eksponering af
stoffet, i farste omgang hos gravide og bgrn med uudviklet
hormonsystem.



Plastindustrien sa sine indkomster truede og FDA sine bedgmmelser
angrebne, og man ansatte firmaer til at lave toksikologiske
udredninger, bl.a. samme firmaer, som lavede udredninger for
tobaksfabrikkerne. Plastindustrien antog firmaer, som var
finansierede af kemiindustrien. Man affeerdigede alle risici og satte
spgrgsmalstegn ved forskningsresultaterne, og greenseveerdien pa
50 mikrogram/kg/dag fastholdes stadig.

EU's udredninger har fart til samme resultat. Det laeengste, man er
kommet til, er en udredning af National Toxicology Program, USA
(2008), som gav udtryk for, at "muligheden for, at Bisfenol A kan
aendre den menneskelige udvikling, kan ikke afvises". Der star vi i
dag. Man kender det fra amalgamspgrgsmalet. Det er penge, der
styrer. Ikke helbredet.

Indflydelsen fra industrien maerkes pa resultaterne

Ud af 115 studier, som blev finansieret med offentlige midler, fandt
man i 90 % af dem effekter langt under de vedtagne
graenseveaerdier for pavirkning af udvikling af prostata og
brystkirtler, kromosomforstyrrelser i kvinders aegceller, aendret
iImmunforsvar, stofskifteforstyrrelser, fertilitet og forandring af
hjernen og opfarsel. Man mistaenker ogsa steerkt Bis-A for at
pavirke frekvensen af vellykkede kunstige befrugtninger igennem
det faktum, at stoffet leekker fra plastmateriale.

Ud af 11 studier, som blev finansieret af industrien, fandt man
ingen effekter. De udredninger, som industrien, FDA og EU fik
lavet, fandt ingen anledning til uro og til at eendre greenseveerdien.

Risiko for fostre og gravide

Forskernes uro er fgrst og fremmest baseret pa, at
fosterudviklingen er fglsom for forstyrrelser. En voksen, som
eksponeres, far en kortvarig pavirkning, som oftest forsvinder. Hos
et foster forbliver pavirkningen hele livet og risikerer at pavirke
naeste generation. Men selv voksne, som kontinuerligt eksponeres,
kan blive udsat for effekter, som gget cancerrisiko og aendret
hormonstyring af f.eks. kropsveegt og knogletaethed.



En del plastfabrikanter har imidlertid reageret mere ansvarsfuldt og
meddelt sine kunder, at plaststoffer, som kan afgive Bis-A, ikke ma
anvendes i produkter, som kan komme i kontakt med bgrn under 3
ar. Canada var fgrst med at forbyde sutteflasker, som kan afgive
Bis-A, men andre lande er pa vej trods EU's risikovurdering.

Bis-A er desuden bare ét af mange hormonforstyrrende stoffer i
miljget, og man kan forvente bade additive og synergistiske (=
mere end summen) effekter. Selv naturlige stoffer som fx soja, har
hormoneffekter, men svagere end Bis-A, og i dyreforsgg virker soja
snarere beskyttende mod effekten af Bis-A - i alt fald i de tilfeelde,
hvor man kan male resultaterne.

Dentalmateriale

For medlemmerne af TF (og FmSD - oversaetteren) ma spgrgsmalet
om, hvorvidt tandfyldningsmaterialer, der indeholder Bis-A, laekker
dette og i sa fald i hvilken grad, veere et spgrgsmal af starste
interesse.

Helt klart er tilstedeveerelsen af Bis-A i kompositter i hgjeste grad
en ugnsket komponent, selv om udskillelsen er lille. | kompositter
findes det som bisfenol-A-glycidylmetakrylat (Bis-GMA) og i mindre
grad som bisfenol-A-dimetakrylat (Bis-DMA) i en del
fissurforseglingmateriale, specielt ét, som hedder Delton LC.
Flertallet af Bis-GMA-baserede fissurforseglingsmaterialer afgiver
dog sansynligvis Bis-A, eftersom materialet i princippet er identisk
med kompositter, blot uden fyldstoffer, sa det kan vaere
letflydende.

Indholdet i forskellige plastcementer (bruges til cementering af
forskellige restaureringer - oversaetteren) er vanskeligere at fa rede
pa, men disse anvendes i sma maengder sammenlignet med
kompositterne (og er "gemt" under restaureringen - overseetter).
Der findes ikke s& mange studier om oplgsning af Bis-A fra
tandfyldningsmaterialer, og ikke alle er palidelige, hvis de kommer
fra tandverdenen. Kan man ikke male noget baggrundsniveau, ma
der veere fejl pa malingerne, eftersom uafhaengige forskere finder
Bis-A i blod eller urin hos 90 % af befolkningen.



Den hgjeste oplgsning af undersggte kompositter findes hos Z-100,
Beautiful og Prodigy. Alle kompositter med Bis-GMA laekker Bis-A,
som kan males i spyttet efter nylavning af fyldning i
stgrrelsesordenen 10-100 nanogram per milliliter (ng/ml). Efter en
mundskylning med vand falder niveauet kraftigt, men er hgjere end
baggrundsniveauet pa ca. en dag. Bis-GMA udskilles hurtigt og er
ude af kroppen efter et dggn.

For fuldsteendig at kunne bedgmme eksponeringen fra Bis-GMA
kompositter savner vi studier, hvor man i en tid maler udskillelsen
af Bis-A i urinen hos personer, der ikke tidligere har haft komposit i
teenderne og har faet lavet et antal af sddanne. En antagelse er, at
tilskuddet fra kompositter er lille sammenlignet med eksponeringen
fra andet hold - bortset fra en frisk fyldning.

Ogsa kviksglv er hormonforstyrrende, hvilket mange kvinder med
amalgamfyldninger har konstateret. Det er almindeligt med
menstruationsforstyrrelser, lige som der er pavirkning af
skjoldbruskkirtelen og hypofysen. Der er ogsa rapporteret om
virkning pa gstrogen og testosteron. Denne pavirkning ser ud til at
veere betydeligt mere kraftig end effekten fra kompositter.

En del kvinder med klimakterieproblemer har ikke naevneveerdig
pavirkning af deres kompositfyldninger, men derimod af
hormontabletter, de far af leegen. Gravide kvinder bgr undga
tandbehandling, iseer i starten af graviditeten. Vi har leenge fraradet
at fA boret amalgamfyldninger ud under graviditet, ikke bare pga.
kviksglvet, men ogsa fordi der let spredes bakterier og
inflammationsfremmende bakterieprodukter til blodet, og at
tandklinikker har darlig bakteriehygiejne. Til dette kan nu laegges
kortvarig eksponering af Bis-A.

Eksponering

Indholdet i urin genspejler nogenlunde, hvilke maengder Bis-A man
eksponeres for. Hos gravide kvinder i Norge maltes 4,5 mikrogram
per liter, hvilket er cirka dobbelt s& meget, som i
normalbefolkningen. Den stgrste eksponering ses hos kassedamer,
som handterer kvitteringer. Tager man pa en kvittering i 5
sekunder, overfgres ca 1 mikrogram til fingrene, hvis de er tgrre og



ca 10 mcg, hvis de er vade. Den sammenlagte eksponering pa en
dag kan ga op til 71 mg. Hvor meget som optages og spredes i
kroppen er endnu uklart. Det afggres af forholdene pa fingrene.
Fedt og fugt gger optagelsen. Givetvis eksponeres kassedamerne
ogsa fra andre kilder.

Den naesthgjeste eksponering kommer fra indpakning af
fodeemner. Bis-A vandrer ind i fgden og reagerer med
fadekomponenter. Den komponent, som binder mest Bis-A, er den
svovlholdige aminosyre cystein. | luften findes fra 1 pikogram op til
17 nanogram/m?® (man indnder 10-20 m? luft per dag). Indholdet i
luft er korreleret til plastforbreending. Den hgjeste veerdi vil
medfgre indanding af cirka 0,3 mg/dag.

Eksponering fra sutteflasker har vakt stor opmaerksomhed og en
del lande har indfgrt forbud. Bgrn, som far maden gennem
sutteflasker, indtager mellem 0,2 og 2,2 mg/kg/dag, hvilket ligger
indenfor det omrade, hvor man har observeret effekt i dyreforsgg,
og hgjere end de meaengder, hvor man ser effekt i celledelinger.

Endnu veerre er det for bgrn, som fgdes for tidligt. De far i sig store
maegder Bis-A fra alle plastprodukter og slanger. Man har malt
indhold i urinen pa 30 mg/l, hvilket er 10 gange hgjere end
gennemsnittet hos voksne. Selv polykarbonatflasker med
leeskedrikke og andet, som konsumeres af unge og voksne, giver et
paent tilskud, som kan males i urinen.

Man bgr fa en vis beskyttelse mod Bis-A med antioxidanter og
cystein. Folinsyre, B6 og B12, specielt til gravide, modvirker de
forstyrrelser af metylering, som er observeret i dyreforsgg.




Som kommentar til afsnittet om bisphenol-A fra
tandfyldningsmaterialer har redaktionen faet foglgende
kommentar fra tandleege Vithus Hartz:

Ifglge fgrende forskere i Danmark, som Ulla Pallesen og Jan
Thomsen, handler det ved plastfyldninger om, at plastheerdnings-
lampen passer lige preaecis til det plastmateriale, der er valgt.

Hvis ikke plasten bliver haerdet ordentligt, er der basis for, at der
kan undslippe f.eks. bis-A, som optages gennem teenderne,
mundslimhinde og via spyt og mad til mave-tarm kanal og dermed
videre i kredslgbet.

Den tidligere frygt for plast herhjemme skyldes til dels en
fejlfortolkning af resultaterne fra en spansk forskningsrapport, Olea
et al., 1996, der paviste en cancerpavirkning. Men dette var
udelukkende fra en enkelt fissurforseglingslak af maerket Delton.
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